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UNIVERSITAS NEGERI

YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU

KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

 
DAFTAR HADIR KULIAH

SEMESTER TAHUN AJARAN 2022/2023
 

Program Studi : ILMU KEOLAHRAGAAN S2
Nama Dosen : 1. Dr. dr. Rachmah Laksmi Ambardini,

M.Kes.
2. Prof. Dr. Dra. Sumaryanti, M.S.

Kelas : IK S2 A Mata Kuliah : IKO8207 - Kajian Olahraga Kesehatan
Jumlah Peserta : 32

No. No. Mhs. Nama
Mahasiswa

Tanggal
Ket.

02/02 03/02 10/02 17/02 23/02 09/03 16/03 23/03 30/03 06/04 13/04 18/04 27/04 11/05 18/05 25/05

1 20711251018
Marianus
Raymundo
Seran

H TH H H H H H H H H H H H H H

2 20711251043

Ignatius
Deodatus
Agung
Wicaksono

TH TH TH TH TH TH TH TH H H H H H H H H

3 22611251050 Julianto
Saputra H H H H TH H H H H H H H H H H H

4 22611251051
Muhammad
Adam
Fatihurrahman

H H H H H H H H H H H H H H H H

5 22611251052 Eggy Nur
Arfiansyah H H H H H H H H H H H H H H H H

6 22611251053 Ahmad Muflih
Anshory H H H H H H H H H H H H H H H H

7 22611251054
Firman
Febrianto
Kristofer Selan

H H H H H H H H H H H H H H H H

8 22611251055 Wahyu Retno
Widiyaningsih H H H H H H H H H H H H H H H H

9 22611251056 Fauzan Asa
Habiburrahman H H H H H H H H H H H H H H H H

10 22611251057 Surya Rihadi
Wicaksono H TH H H H H H H H H H H H H H H

11 22611251058 Evi Nur
Khasanah H H H H H H H H H H H H H H H H

12 22611251059 Ridwan Khoiri H H H H H H H H H H H H H H H H

13 22611251060 Panji Putra
Rizkiyanto H H H H H H H H H H H H H H H H

14 22611251061 Rizki Fajriyanto H H H H H H H H H H H H H H H H

15 22611251062 Swandika
Pinem H H H H H H H H H H H H H H H H

16 22611251063 Kristoforus
Nono Koba H H H H H H H H H H H H H H H H

17 22611251064 Gallant
Pamungkas H H H H H H H H H H H H H H H H

18 22611251065 Budi Calamita
Sandra H H H H H H H H H H H H H H H H

19 22611251066 Geovani Akbar H H H H H H H H H H H H H H H H
20 22611251067 Syuhada Bahri H H H H H H H H H H H H H H H H

Jumlah Mahasiswa yang
hadir   31 22 28 31 27 31 31 31 32 32 32 32 32 32 32 32

Tanda tangan (paraf) dosen
pengajar   
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Program Studi : ILMU KEOLAHRAGAAN S2
Nama Dosen : 1. Dr. dr. Rachmah Laksmi Ambardini,

M.Kes.
2. Prof. Dr. Dra. Sumaryanti, M.S.

Kelas : IK S2 A Mata Kuliah : IKO8207 - Kajian Olahraga Kesehatan
Jumlah Peserta : 32

No. No. Mhs. Nama
Mahasiswa

Tanggal
Ket.

02/02 03/02 10/02 17/02 23/02 09/03 16/03 23/03 30/03 06/04 13/04 18/04 27/04 11/05 18/05 25/05

21 22611251068 Rivel
Oktanansa H H H H H H H H H H H H H H H H

22 22611251069 Yusuf Rifki
Susanto H TH H H H H H H H H H H H H H H

23 22611251070 Rulianta Dwi
Mundita H H H H H H H H H H H H H H H H

24 22611251071
Dwi Laksono
Teguh
Indrawan

H H H H H H H H H H H H H H H H

25 22611251072 Panca Nova
Sawunggaluh H H H H TH H H H H H H H H H H H

26 22611251073
Antonius
Satrio
Bagaskoro

H TH H H TH H H H H H H H H H H H

27 22611251074 Fiki Cahya
Permana H H H H H H H H H H H H H H H H

28 22611251076 Ridwan Abdul
Rachman H H H H H H H H H H H H H H H

29 22611251077 La Ode
Bedirun H H H TH H H H H H H H H H H H

30 22611251078 Muhamad
Syafiq Fahmi H H H H H H H H H H H H H H H

31 22611259002 Erwin Sofyan H TH TH H H H H H H H H H H H H H
32 22611259003 Abd Rahman H TH H H H H H H H H H H H H H

Jumlah Mahasiswa yang
hadir   31 22 28 31 27 31 31 31 32 32 32 32 32 32 32 32

Tanda tangan (paraf) dosen
pengajar   
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UNIVERSITAS NEGERI

YOGYAKARTA
FAKULTAS ILMU

KEOLAHRAGAAN DAN
KESEHATAN

 
MONITORING KEGIATAN MENGAJAR DOSEN

SEMESTER TAHUN AJARAN 2022/2023
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN DAN KESEHATAN UNY

 
Program Studi : ILMU KEOLAHRAGAAN S2
Kelas : IK S2 A
Nama Dosen : 1. Dr. dr. Rachmah Laksmi Ambardini, M.Kes.

2. Prof. Dr. Dra. Sumaryanti, M.S.
Mata Kuliah : IKO8207 - Kajian Olahraga Kesehatan

No. Pertemuan
Ke Hari/Tanggal Materi Yang diajarkan

Jam Jml
Mhsw

Paraf
Dosen

Paraf
Mhsw KeteranganMasuk Keluar

1 1 Kamis, 2 Februari
2023

Kajian OR Kes untuk produktivitas
kerja 15:20:00 17:00:00 31

2 2 Jumat, 3 Februari
2023

Pendahuluan: Penjelasan silabus dan
kontrak belajar 15:20:00 17:00:00 22

3 3 Jumat, 10 Februari
2023

Kajian OR untuk tumbuh kembang
anak 15:20:00 17:00:00 28

4 4 Jumat, 17 Februari
2023

Kajian OR Kesehatan untuk Tumbuh
Kembang Remaja 15:20:00 17:00:00 31

5 5 Kamis, 23 Februari
2023 OR Kesehatan Pada Lansia 15:20:00 17:00:00 27

6 6 Kamis, 9 Maret 2023 Kajian OR Kes untuk Manajemen Stres 15:20:00 17:00:00 31

7 7 Kamis, 16 Maret
2023

Kajian OR Kes untuk Pengaturan Berat
Badan 15:20:00 17:00:00 31

8 8 Kamis, 23 Maret
2023 Mid 15:20:00 17:00:00 31

9 9 Kamis, 30 Maret
2023 KAJIAN OLAHRAGA DOPING 15:20:00 17:00:00 32

10 10 Kamis, 6 April 2023 KONDISI aTLET TRIAD 15:20:00 17:00:00 32
11 11 Kamis, 13 April 2023 Kajian Olahraga dan overtraining 15:20:00 17:00:00 32
12 12 Selasa, 18 April 2023 WANITA MASA MENTRUASI 15:20:00 17:00:00 32
13 13 Kamis, 27 April 2023 dISMINOREA 15:20:00 17:00:00 32

14 14 Kamis, 11 Mei 2023 Kajian Olahraga dan issue doping 13
Female athlete triad 15:20:00 17:00:00 32

15 15 Kamis, 18 Mei 2023 Kajian Olahraga dan imunitas 15:20:00 17:00:00 32
16 16 Kamis, 25 Mei 2023 Kajian olahraga di ketinggian 15:20:00 17:00:00 32

Yogyakarta, ...............................................
Mengetahui,

Ketua Jurusan

(..............................................................)


